
Tätigkeitsbericht Sport für Kids 1./2. bzw. 3./4. Klasse ab September 2025 
 

 

Trainingszeit: 
Gruppe I Sport für Kids 1./2. Klasse   13.50 – 14.50 Uhr   Stadthalle  
Gruppe II Sport für Kids 3./4. Klasse   14.55 – 15.55 Uhr   Stadthalle 
Übungsleiterinnen bis Juli 2025:    Lydia Dreher und Simona Winter im Wechsel 
Übungsleiterinnen ab September 2025:   Christiane Schlenker und Madita Schust (ab Oktober) 
 
Die Gruppengröße beträgt max.24 Kinder. Anfang Februar/September werden freie Plätze der Grundschule 
mitgeteilt. Ganztageskinder können für ein Schulhalbjahr in Sport für Kids reinschnuppern, ohne sofort TV-
Mitglied werden zu müssen.  
 
Relativ kurzfristig kam die Meldung, dass die bisherigen ÜL für Sport für Kids ab September nicht mehr zur 
Verfügung stehen. Nach 5jähriger Pause entschied ich mich, diese Gruppen vorübergehend wieder zu 
übernehmen. Anfangs sprang Marita Kamenzin noch als Springer ein, bis Madita Schust (9.Kl.) als neue 
Helferin gefunden wurde. 
 
Gruppenaufteilung: 
1.+ 2. Klasse – Gruppe I 12 Jungs, 12 Mädchen, 5 Ganztags-/Kernzeitkinder, 19 TV-Mitglieder 
3.+ 4. Klasse – Gruppe II  5 Jungs, 13 Mädchen, 4 Ganztags-/Kernzeitkinder, 14 TV-Mitglieder 
 
Trainingsablauf: 
Anfangs dürfen bereits anwesende Kinder ein einfaches Fangspiel in Eigenregie durchführen, bis sich alle 
Teilnehmer in der Halle eingefunden haben. Nach Überprüfung der Anwesenheit gibt es ein gemeinsames 
Aufwärmspiel.  Sport für Kids versteht sich als Breitensportangebot: vermittelt werden Grundkenntnisse im 
Turnen (Boden, Reck und ggf. Sprung) sowie Fertigkeiten mit Handgeräten oder kleine Sportspiele. 
Zum Abschluss gibt es noch ein Abschlussspiel, sofern die Zeit reicht. 
Je nach Bedarf werden vor Trainingsbeginn oder während des Fangspiels die erforderlichen Geräte 
aufgebaut, sie bleiben bis Ende der zweiten Gruppe stehen. Während der zweiten Stunde wird der 
bühnenferne Teil in der Ganztagsbetreuung für Völkerball genutzt. Daher stehen uns die Ringe und 
Kletterstangen nur nach Absprache zur Verfügung. 
Bis zu den Herbstferien ermittelten wir die Interessen und die turnerischen Fähigkeiten der Kinder, die sehr 
unterschiedlich ausfielen. 
Nach den Herbstferien stand der gemeinsame Auftritt der Turnvereinmitglieder beider Gruppen beim 
Abschlussturnen am 3.Advent im Vordergrund. Als Disziplin wurde Rope Skipping (Seilspringen) gewählt. 
Um auch die Ganztagskinder zu motivieren, sollten alle Kinder in den Übungsstunden die Seilspringurkunde 
absolvieren: 10 verschiedene Tricks mit Einzelseil oder im Großseil (langes Seil von 2 Personen 
geschwungen), teilweise mit Partner, wurden trainiert und abgeprüft. Manche Kinder aus Gruppe II 
erreichten locker die Urkunde in Gold (mind. 8 Tricks) oder Silber (6-7). Bei Gruppe I haben einige 
zumindest Bronze (4-5) erreicht. Seilspringen 
ist koordinativ sehr anspruchsvoll und eher 
ab 3.Klasse geeignet. Einige Kinder aus dem 
Ganztag waren sehr unzufrieden und fühlten 
sich überfordert, sie hätten sich am liebsten 
nur mit Spielen ausgetobt. Im Januar 
bekamen alle teilnehmenden Kinder die 
Urkunden mit einem kleinen Motivations-
Button überreicht. 

 

 
Christiane Schlenker  


