
Tätigkeitsbericht Geräte-Wettkampf-Turnen Gruppen I bis V  
 Sportjahr 2023 

 
Übungsleiter:   Friederike Vetter, Christine Rath, Marita Kamenzin, Mara Gruber 
Co-Übungsleiter:  Monika Gessler, Mareike Orlando, Lena Brendle  

Tatjana Kramer  und Lydia Küchler (bis Juli) 
Emia Wangerin und Maren Heggemann (seit September) 

 
Trainingszeiten Gruppen I-IV:  Montag & Freitag von 16:00 bis 19:00 Uhr 
Trainingszeiten Gruppe V:   Mittwoch 15:45 bis 18:00 Uhr, Freitag 13:45 bis 16:00 Uhr 
 
Zielgruppe:   Förderung von talentierten Mädchen im Bereich Geräteturnen 

Gruppengröße  insgesamt 54 Mädchen im Alter von 5 bis 24 Jahren 

Um die Kinder bestmöglich zu fördern, werden sie altersabhängig in fünf Gruppen eingeteilt.  

 

Gruppe V, Jahrgang 2014 bis 2018 
Endlich durften wir im Januar 2023 mit unseren beiden Trainingszeiten in der neuen Anne-Frank 
Sporthalle starten. Allerdings mussten wir dann nach den Pfingst- bis zu den Sommerferien in die Hegau 
Sporthalle ausweichen, denn aufgrund eines Wasserschadens musste in der neuen Sporthalle der 
Hallenboden ausgetauscht werden. Seit September findet das Training nun aber wieder in der neuen 
Anne-Frank-Sporthalle statt. 
 
Nach intensivem Aufwärmtraining vor allem mit Grundlagenschulung, Kräftigung und Dehnung, 
gestaltet sich das Training hinführend zu den vier einfachsten Geräte-Pflichtelementen bis zur P4 an 
Boden-Balken-Sprung und Reck. Zu Beginn und 
am Ende wird jeweils ein altersgerechtes 
Aufwärm- bzw. Abschlussspiel gemacht.  
 
Am 18. Juni traten die Mädchen dann beim 
Gau-Kinderturnfest in Rielasingen mit Übungen 
der P2-P4 gegen Gleichaltrige an. Für die 
jüngeren Mädchen war es der erste 
Wettkampf überhaupt.  
 

 
 
 
Am 22. Oktober traten dieselben Mädels dann bei den 
Jugend-Mannschafts-Wettkämpfen in Gottmadingen 
mit zwei Mannschaften gegen teilweise deutlich ältere 
Turnerinnen an. 
 



  
 
Beim Abschluss-Event in 2023 zeigten die 
Mädchen dann unter dem Motto „Auf dem Weg 
nach Olympia“ Flagge und boten zur Music „The 
Olympic Spirit“ synchrone Übungen am Sprung, 
Boden und auf der Airtrack, was den Mädels 
natürlich am meisten Spaß macht.  
Insgesamt macht es uns sehr viel Spaß die 
motivierten jungen Mädels zu trainieren.  

 
 
Gruppe IV bis Gruppe I     
Die Mädchen im Alter von 9 – 24 Jahren trainieren wöchentlich 6 – 8 Stunden. Neu formiert hat sich 

das Team vom TV Engen mit der TUG Watterdingen und nennt sich Turn Team Hegau.  

Diese Mädchen starteten erfolgreich zusammen in der Regioklasse an 5 Wettkämpfen und sind 

erfolgreich in die Bezirksklasse aufgestiegen.  

Die jüngeren Mädchen haben alle erfolgreich mit Treppchenplätzen 2 Wettkämpfe im Gau geturnt. 

Die Mädchen trainieren alle sehr fleißig und werden daher auch mit schönen Erfolgen belohnt. 

Auch bei der internen Weihnachtsfeier zeigen die Mädchen, dass Sie sehr kreativ sind und viel Spaß 

zusammen haben. 

 



    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Engen im Januar 2024 
 
Marita Kamenzin und Friederike Vetter 


