Tatigkeitsbericht Kinderturnen — Sportjahr 2021

Kinderturnen Gruppe 1 + 2: montags, von 17:15 Uhr bis 18:15 Uhr Stadthalle

Ubungsleiterin: Shafika Farman, Ana Bin
Helfer: Bis Juli Alexa Stark und Helen Maier
Ab September Saskia Stark und Maya Leidolt

Zielgruppe:

Mit dem 4. Geburtstag wechseln die Kinder ins “grof3e“ Turnen ohne Elternteil. Im Kinderturnen
verbleiben die Kinder bis zu dem Jahr, in dem sie ,Vorschiler® werden. Jedes Kind soll die
verschiedenen Mdglichkeiten im Turnen kennenlernen und ausprobieren durfen. Die
Bewegungsfahigkeit und die Sicherheit der Kinder sollen hierdurch auf und an den Turngeraten
gefordert werden. Es werden die Grundfertigkeiten vertieft und manche Bereiche sollten hier schon
ohne Hilfestellung erfolgen.

Von Januar bis Juli fand kein durch die Pandemie kein Turnen in der Halle statt. Bis zu 20 Kinder
der Gruppe nahmen an der Online-Turnstunde Uber ein Zoom-Meeting bei Maritas Vorschul-
Turnstunde montags um 16-15 Uhr teil.

Seit 13.09.2021 findet die Turnstunde wie geplant in der Stadthalle statt.

Ablauf einer Stunde:

Die Turnstunden gestalten wir vielfaltig und fréhlich. Die Kinder erhalten ein abwechslungsreiches
und gesundes Bewegungsangebot. Begonnen wird die Stunde immer mit unserem Aufwarmlied,
»1heo, Theo“. Die Kinder machen dabei immer sehr begeistert mit. Mit einem, den Bedurfnissen der
Kinder orientierten Bewegungsangebot und dem Einsatz von Kleingeraten, Alltagsmateriealien oder
Spielen, starten wird das Aufwérmen.

Der grol3e Hauptteil besteht dann in der Regel aus einer themenbezogenen Bewegungslandschaft
und GrolRgeréaten, in denen verschiedene Grundfertigkeiten wie Balancieren, Koordinieren, Klettern,
Schwingen usw. gefordert werden.

Die Turnstunde beenden wir mit unserem gemeinsamen Abschiedslied, ,1,2,3, im Sauseschritt®.
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Aktuell sind es in der Kinderturngruppe | 24 Kinder und in Gruppe Il 19 Kinder

Leider fiel wie im Jahr 2020 auch diesmal pandemiebedingt wieder unser Jahresabschlussturnen
aus.

Erstellt von: Shafika Farman 14.02.2022



