
Tätigkeitsbericht Dance4Kids & Teens  - (Corona-) Sportjahr 2020 

Trainingstag:  Einsteiger mittwochs von 16.30 bis 17.30 Uhr  

Fortgeschrittene „DCE“ mittwochs von 17.30 bis 18.30 Uhr 

Trainingsort Konditions-(Spiegel-)raum der Großsporthalle Engen bzw. über ein Online-

Training über Zoom 

Übungsleiterinnen:  Melissa Jones  

    

Tanzen für Kids & Teens existiert nun schon im 9. Jahr. Seit Herbst 2019 wurde die Gruppe nun in Einsteiger 

und Fortgeschrittene unterteilt.  

Die Einsteiger-Gruppe zählt an sich aktuell 12 Mädchen im Alter zwischen 10 und 12 Jahren. Die 

Fortgeschrittenen-Gruppe, „DCE“ Dance-Crew Engen genannt, im Alter zwischen 12 und 15 Jahren, zählt 17 

Mädels. Die Gruppengröße ist auf 20 begrenzt, da der Raum nicht für mehr Teilnehmer Platz bietet. 

Unser Tanzstil reicht von herkömmlichen Aerobic-Schritten über Hip Hop bis hin zu Modern Dance. Auch die 

Gymnastik kommt dabei nicht zu kurz. Durch das Training mit der Spiegelwand können die Kids ihre 

Bewegungen/Haltung gut selber kontrollieren. Gegen Ende der Stunde wird auch immer noch ein Spiel 

gemacht, damit nicht eine ganze Stunde lang nur getanzt wird.  

 

Nach dem Auftritt an Fastnacht beim Zunftabend, kam dann leider der 1. Lockdown und das Tanztraining 

konnte erstmal nicht mehr stattfinden. Von Mitte Juni bis zu den Sommerferien durfte die Gruppe dann unter 

den erforderlichen Hygiene-Richtlinien in der Großsporthalle auf Abstand trainieren. Auch im 

September/Oktober fand das Training in der Großsporthalle statt ohne jedoch ein Ziel zu haben, denn weder 

das Altstadtfest noch das Jahresabschlussturnen konnten aufgrund von Corona stattfinden. Dann folgte der 2. 

Lockdown und im November fand kein Training mehr statt. Im Dezember entschied ich mich dann im „Zoom-

Raum“ der TV-Vorsitzenden das Training über ein Zoom-Meeting abzuhalten. Die erforderlichen 10 Mindest-

Teilnehmerinnen waren gegeben und so tanzten die Mädels eben zu Online-Anleitungen.  

Manchmal ist es für mich schon anstrengend die pubertierenden, zum Teil manchmal ganz schön zickigen 

Kids alle unter einem Dach zu halten, aber ihnen macht es offenbar allen Spaß, sonst würden sie wohl nicht 

immer wieder kommen. Ich versuche auf jeden Fall den Kids/Teens auch weiterhin die Freude am Tanzen zu 

vermitteln. In der Hoffnung, dass wir bald wieder im Spiegelraum für Events zusammen üben dürfen      . 

Melissa Jones  

im März 2021 


