Tatigkeitsbericht Eltern-Kind-Turnen - Sportjahr 2022

Jeden Mittwochnachmittag treffen sich beim Eltern-Kind-Turnen Eltern und ihre Zweijahrigen (17
Uhr) bzw. Dreijahrigen (16 Uhr), um gemeinsam sportlich aktiv zu werden. Das zweite Halbjahr 2022
war gepragt von dem Umzug aus der alten in die neue Turnhalle. Ubergangsweise war das Eltern-
Kind-Turnen in der neuen Stadthalle, bevor dann im Jahr 2023 in die neue Anne-Frank-Halle gezogen
werden konnte.

Die Dreijahrigen beginnen und haben schon hier und da eine helfende Hand beim Aufbau der
Geréatelandschaften. Sobald alles steht, geht's auch schon los — wir treffen uns im Kreis zu einem
BegrifRungslied. AnschlieRend dirfen die Aufbauten und Stationen erkundet und ausfihrlich beturnt
werden. Hier kdnnen die Kinder zeigen, was in ihnen steckt: Sie krabbeln durch Tunnel, balancieren
auf einer umgedrehten Bank, springen auf einem Trampolin, oder Kklettern, rollen und rutschen - und
eine helfende Hand von den Eltern ist nie weit.

Zwischendurch spielen wir kleine Spiele — die Laufspiele vermitteln den Kindern ein erstes
Regelverstandnis — vor allem haben dabei alle aber jede Menge Spal’. Kurz vor Schluss der zweiten
Stunde bauen die Eltern mit den Zweijahrigen wieder ab. Und wenn die Stunde dann in gewohnter
Weise mit einem Abschlusskreis und einem Bewegungslied zu Ende geht, sind meistens alle glticklich
und zufrieden - und ein bisschen erschopft.

Das Eltern-Kind-Turnen beim TV Engen ist nicht nur eine Mdglichkeit fur die Kinder, sich
auszupowern und ihre motorischen F&higkeiten zu verbessern. Es ist auch eine Mdéglichkeit fur Eltern
und Kinder, gemeinsam Zeit zu verbringen, zu spielen und zu toben und den Platz in der Turnhalle
auszunutzen. Wir freuen uns schon auf die n&chsten Stunden!
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